
Senioren COC 
Programma 2025 

 

 

Antwerpen 
 

Inschrijvingen moeten verplicht gebeuren bij de organisator van de activiteit. 

Betalingen overmaken aan de penningmeester: 
Guy Verstraelen 
0477/94 08 52 

guyverstraelen@skynet.be 

COC- gepensioneerden, Nationalestraat 111, 2000 Antwerpen 

BE63-7755-9224-1908 

Mededeling invullen: aantal +naam + activiteit vermelden 

 

 

Datum Activiteit  Inschrijven  

14 januari  Ensortentoonstelling (Antwerpen)  
 

Stefaan Van Steenbergen 
Nicole Eskens 

27 maart Terneuzen en Sas van Gent  Magda Janssens 

3 april Provinciale Ontmoetingsdag 
(Nijlen) 

 Hugo Van Dingenen 

3 mei tot 16 mei Kirgizië en Oezbekistan  Stefaan Van Steenbergen 

11 mei tot 16 mei 
of 
11 mei tot 18 mei 
 

Vayamundo (Oostende) 
 

 

 Hugo Van Dingenen  

22 mei  Sterkstokers (St-Lenaerts) 
 Plantentuin (Merksplas) 

 Guy Verstraelen 
Erik Michielsen 

10 juni tot 17 juni 
 

Rondreis Wales 
 

 Walter Wens 

24 juni Urk met boottocht op de 
Weerribben (Nederland) 
 

 

 Magda Janssens 

31 augustus tot 
5 september 
 

Eurostrand Moezel (Leiwen, 
Duitsland) 

 Mia Michiels 

18 september Fiets- en wandeltocht (Klein-
Brabant) 

 Guido Callaerts 



30 september Stadswandeling Mechelen  Rolph De Ceulaer 

17 oktober De Ruien en  
Smakkeltje (Antwerpen) 

 Walter Wens 

lente 2026 
 

Cruise via Schotland naar  
de Noorse fjorden 

 Dirk Boone 

voor- of najaar 2026 Rondreis Jordanië  Stefaan Van  Steenbergen 

 

  



COC Vlaams-Brabant en Brussel 
Martelarenlaan 8,  3010 Kessel-Lo 

016 21 94 06 
 
 

COC-P Werkgroep Vlaams-Brabant en Brussel 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

ACTIVITEITEN 2025 
COC-P WERKGROEP VLAAMS-BRABANT EN BRUSSEL 

Datum + 

tijdstip 

Activiteit Bedrag 

pp. 

Aantal 

pers. 

Subtot 

Donderdag 

23/01 – 14 u 

Nieuwjaarsdrink + syndicaal café, ACV gebouwen, 

Martelarenlaan 8, Kessel-Lo (achterkant van het station 

Leuven): Onderwerp: Successieplanning 

gratis   

Zaterdag 

08/03 – 14 u 

30 

Operettegala (Stolz, Strauss, Lehar, e.a.), 

Stadsschouwburg, Bondgenotenlaan 21, Leuven 

https://www.30cc.be/nl/programma/item/operettegala-

2024-2025 

€22,00   

Dinsdag 

29/04 – 11 u 

Bezoek aan de koninklijke serres 

https://www.monarchie.be/nl/patrimonium/koninklijke-

serres-van-laken 

€7,15   

Dinsdag 

29/04 – 13 u 

Aansluitend: Lunch in Atomium  

https://atomium.be/atomium_restaurant 

Menu 

naar 

keuze 

  

Donderdag 

05/06 – 

11u00  

Stadswandeling Mechelen + bezoek aan brouwerij Den 

Anker 

https://visit.mechelen.be/beer-walk 

€12,15   

Donderdag 

05/06 – 13 u 

Aansluitend lunch in de brasserie van de brouwerij 

https://www.hetanker.be/nl/onze-menukaart 

Menu 

naar 

keuze 

  

Donderdag 

25/09– 11 u 

Herfstwandeling + geleid bezoek aan de plantentuin 

Meise  

https://www.plantentuinmeise.be/ 

€16.15   

Donderdag 

25/09 – 13 u 

Aansluitend lunch in de orangerie van de plantentuin 

https://www.plantentuinmeise.be/nl/pQBPxcj/oranjerie 

Menu 

naar 

keuze 

  

Donderdag 

6/11 – 11u 

Geleid bezoek aan kerkhof Laken met de vzw Epitaaf 

https://www.epitaaf.org/epitaaf-vzw/ 

13,15€   

   Totaal:  

https://www.30cc.be/nl/programma/item/operettegala-2024-2025
https://www.30cc.be/nl/programma/item/operettegala-2024-2025
https://www.monarchie.be/nl/patrimonium/koninklijke-serres-van-laken
https://www.monarchie.be/nl/patrimonium/koninklijke-serres-van-laken
https://atomium.be/atomium_restaurant
https://visit.mechelen.be/beer-walk
https://www.hetanker.be/nl/onze-menukaart
https://www.plantentuinmeise.be/
https://www.plantentuinmeise.be/nl/pQBPxcj/oranjerie
https://www.epitaaf.org/epitaaf-vzw/


OOST-VLAANDEREN 
PROGRAMMA 2025 
 

 
 

  Richtprijs 
April 
Do  24/4  
Inschr. 25/3 

Syndicale koffietafel 
 Lezing over “Actueel erfrecht en 

successieplanning” door Tom Decroix  
 “Onderwijsactualiteit” door een 

afgevaardigde van COC-nationaal 

Gratis 

Mei 
Di 20/5 
Inschr 10/4 

Daguitstap naar Zeeland 
met  

 Bezoek aan Watersnoodmuseum in 
Ouwerkerk  

 Boottocht in Middelburg  
 

Max: € 90 
Min: € 80 
 
Voorschot: € 40 
 

Juni 
2/6-6/6 
Inschr. 20/3 
 

Midweek aan zee 
Vayamundo Oostende 
 

Volpension 
€ 758 per 2 p. 
€ 569 per single 
 
Voorschot: € 175 p.p. 

Juni 
22/6-26/6 
Inschr. 24/2 

5-daagse naar Midden- en Noord-Engeland 
Met o.a. bezoek aan  

 Cambridge 
 York 

 

€ 1055 p.p. in HP 
 
Single:  
€ 1290 p.p. in HP 
 
Voorschot: € 300 p.p. 

September 
Inschr. 1/3 
 

Festival van Vlaanderen 
Avondconcert 
Programma nog niet gekend 
 

 

September 
Di 16/9 
Inschr. 15/6 

Daguitstap naar Nijlen  
Met o.a. gegidst bezoek aan 

  Diamantcentrum 
  Den gouden haan 

 

Max: € 90 
Min: € 80 
 
Voorschot: € 25 
 

 
 
Inschrijven bij Dirk Vanhollebeke, Schoonmeersstraat 19,  9000 Gent.  

gsm 0474 46 04 37   
e-mail: dirvanh1@gmail.com 

 



 
COC W.-Vl.  WG Gepensioneerden 
PROGRAMMA  2025      
 

Maart 

Ma 17 maart 2025 om 14u. 

Inschrijven: 15 jan. tot 28 febr. 

Syndicale koffietafel Eigen wagen 

Hotel Shamrock - banketzaal -, Euromarktlaan 24, 8700 Tielt 

- 14 u.: “Syndicale actualiteit”, door nat. secretaris  COC  

- 14.30 u.: “Humor!” Lezing: prof. em. J.P. Van Bendegem. 

Gratis 

Niet-leden 

  € 5,00 

April 

Do 24 april 2025 . 

Inschrijven: 15 jan. tot 15 maart 

Min. 30 deelnemers 

Busuitstap naar Chimay 

• Onthaal met croissant en koffie – Prinsenkasteel (met gids)  

• Lunch in Auberge du Poteaupré: 3 gangen-menu met drankje 

• Bezoek abdij van Scourmont (kerk en park) 

• Bezoek aan Chimay Expérience met degustatie 

 
€ 99,00 

 

Mei 

Do 22 mei 2025 

Inschrijven: 15 jan. tot 31 maart 

Max. 50 deelnemers 

Natuur  &  cultuur Eigen wagen  

9.15 u. Verzamelen Parking 2 (Diksmuidse Heirweg) voor bezoek 
aan Domein Vloethemveld: militair kamp in Zedelgem 

12.30 u. Lunch in Bistro ‘t Oosthof (Oostmoerstraat 1 Snellegem) 

15 u. Vernieuwd Romeins Archeologisch museum Oudenburg 

16.30 u.: Drankje tot afscheid 

 

€ 60,00 

 

Juni  

Zo 15 t.e.m. do 19 juni 2025 

Inschrijven: VOLZET 

 

Min. 30 – Max 40 deelnemers 

5 daagse busreis:  Harzgebergte 

4 nachten in één hotel**** in het centrum van Wernigerode. 

• Geklasseerde stadjes: Goslar, Wernigerode, Quedlinburg  

• Natuur: met stoomtreintje naar de top van de Brocken 

• Techniek en industrie: Autostadt en fabrieksbezoek VW 

• Geschiedenis: Concentratiekamp Mittelbau-Dora, ijzeren 
gordijn 

€ 1225 
(30 dln.) - 

€ 1150 
(40 dln.) 

Single: 
+ € 65 

September 

 

Di 23 tot di 30 sept. 2025 

 

Inschrijven: VOLZET 

 

Min. 25 – Max 40 deelnemers 

8 daagse vliegtuigreis: Madrid  &  Castilla y León 

Bezoeken aan vele UNESCO-werelderfgoed sites 
7 nachten in 3 hotels**** . 

• Steden: Avila, Salamanca, Segovia, Madrid, Toledo   

• Universiteit van Salamanca 

• Musea: Museo Del Prado, El Escoria, Casa de las Conchas 

• Kastelen: Castillo de Coca, Alcázar (Segovia), koninklijk 
paleis (Madrid),  

• Tuin: van Palacio Real (Aranjuez),  

• Religie: kathedralen van Avila, Salamanca, Segovia,Toledo, 
Madrid (San Miguel, Almudena, San Francisco..), Sinagoga 
del Tránsito 

 

€ 2230 
(25 dln.)  

-  

€ 2100 
(35 dln.)  

Single: 
+€ 360 

Oktober 

Do 23 oktober 2025 

Inschrijven: 15 jan. tot 30 sept. 

Terugkomdag   Eigen wagen 

Terugblik 2025 & vooruitblik programma 2026 

Salons Denotter Torhoutsesteenweg 76,     8210 Zedelgem 

 
 

€ 67,00 
 

December 

Di 16 december 2025 

Inschrijven: 15 jan. tot 15 nov. 

Decemberfeest 2025  Eigen wagen 

• Eucharistieviering: in de Wijnbergkerk (Wevelgem), 
Feestmaaltijd in het Vijverhof - Wevelgem 

 
 
€ 80,00 

 

 

Inschrijven:    

• Steeds vanaf 15 januari  

• Eerst direct overschrijven op: Rekeningnummer BE33 7755 7678 3946  van   

COC W.-Vl.  WG Gepensioneerden  

• Dan altijd het ingevulde inschrijvingsformulier versturen naar: 

o hetzij per post: Paul Viaene 

o hetzij per e-mail: paulviaenecoc@gmail.com  

 

Voor meer informatie zie eveneens: www.coc.be 

mailto:paulviaenecoc@gmail.com
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