
Senioren COC 
Programma 2025 

 

 

Antwerpen 
 

Inschrijvingen moeten verplicht gebeuren bij de organisator van de activiteit. 

Betalingen overmaken aan de penningmeester: 
Guy Verstraelen 
0477/94 08 52 

guyverstraelen@skynet.be 

COC- gepensioneerden, Nationalestraat 111, 2000 Antwerpen 

BE63-7755-9224-1908 

Mededeling invullen: aantal +naam + activiteit vermelden 

 

 

Datum Activiteit  Inschrijven  

14 januari  Ensortentoonstelling (Antwerpen)  
 

Stefaan Van Steenbergen 
Nicole Eskens 

27 maart Terneuzen en Sas van Gent  Magda Janssens 

3 april Provinciale Ontmoetingsdag 
(Nijlen) 

 Hugo Van Dingenen 

3 mei tot 16 mei Kirgizië en Oezbekistan  Stefaan Van Steenbergen 

11 mei tot 16 mei 
of 
11 mei tot 18 mei 
 

Vayamundo (Oostende) 
 

 

 Hugo Van Dingenen  

22 mei  Sterkstokers (St-Lenaerts) 
 Plantentuin (Merksplas) 

 Guy Verstraelen 
Erik Michielsen 

10 juni tot 17 juni 
 

Rondreis Wales 
 

 Walter Wens 

24 juni Urk met boottocht op de 
Weerribben (Nederland) 
 

 

 Magda Janssens 

31 augustus tot 
5 september 
 

Eurostrand Moezel (Leiwen, 
Duitsland) 

 Mia Michiels 

18 september Fiets- en wandeltocht (Klein-
Brabant) 

 Guido Callaerts 



30 september Stadswandeling Mechelen  Rolph De Ceulaer 

17 oktober De Ruien en  
Smakkeltje (Antwerpen) 

 Walter Wens 

lente 2026 
 

Cruise via Schotland naar  
de Noorse fjorden 

 Dirk Boone 

voor- of najaar 2026 Rondreis Jordanië  Stefaan Van  Steenbergen 

 

  



COC Vlaams-Brabant en Brussel 
Martelarenlaan 8,  3010 Kessel-Lo 

016 21 94 06 
 
 

COC-P Werkgroep Vlaams-Brabant en Brussel 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

ACTIVITEITEN 2025 
COC-P WERKGROEP VLAAMS-BRABANT EN BRUSSEL 

Datum + 

tijdstip 

Activiteit Bedrag 

pp. 

Aantal 

pers. 

Subtot 

Donderdag 

23/01 – 14 u 

Nieuwjaarsdrink + syndicaal café, ACV gebouwen, 

Martelarenlaan 8, Kessel-Lo (achterkant van het station 

Leuven): Onderwerp: Successieplanning 

gratis   

Zaterdag 

08/03 – 14 u 

30 

Operettegala (Stolz, Strauss, Lehar, e.a.), 

Stadsschouwburg, Bondgenotenlaan 21, Leuven 

https://www.30cc.be/nl/programma/item/operettegala-

2024-2025 

€22,00   

Dinsdag 

29/04 – 11 u 

Bezoek aan de koninklijke serres 

https://www.monarchie.be/nl/patrimonium/koninklijke-

serres-van-laken 

€7,15   

Dinsdag 

29/04 – 13 u 

Aansluitend: Lunch in Atomium  

https://atomium.be/atomium_restaurant 

Menu 

naar 

keuze 

  

Donderdag 

05/06 – 

11u00  

Stadswandeling Mechelen + bezoek aan brouwerij Den 

Anker 

https://visit.mechelen.be/beer-walk 

€12,15   

Donderdag 

05/06 – 13 u 

Aansluitend lunch in de brasserie van de brouwerij 

https://www.hetanker.be/nl/onze-menukaart 

Menu 

naar 

keuze 

  

Donderdag 

25/09– 11 u 

Herfstwandeling + geleid bezoek aan de plantentuin 

Meise  

https://www.plantentuinmeise.be/ 

€16.15   

Donderdag 

25/09 – 13 u 

Aansluitend lunch in de orangerie van de plantentuin 

https://www.plantentuinmeise.be/nl/pQBPxcj/oranjerie 

Menu 

naar 

keuze 

  

Donderdag 

6/11 – 11u 

Geleid bezoek aan kerkhof Laken met de vzw Epitaaf 

https://www.epitaaf.org/epitaaf-vzw/ 

13,15€   

   Totaal:  
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